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雨の中たくさんの方々が聖十字病院に集まりました！
昨年に引き続き、聖十字病院にて『聖十字まつり2025』が開催
されました。大好評だった、ワークショップ、ステージ、
キッチンカーの様子などを報告いたします。

精神科で働く専門職とふれあえる

職業別ワークショップ

作業療法士
ブース

看護師
ブース

精神保健福祉士
ブース

心理師
ブース

薬剤師
ブース

やってみよう！
ファブリックス
テンシルで世界に
１つだけのオリジ
ナルポーチ作り！

人命救助体験では
AEDについての正
しい知識と技術を
習得！さらには、
包帯の上手な巻き
方講座で綺麗に包
帯を巻けるように
なるよ！

スーパーソーシャ
ルワーカーを目指
して巨大すごろく
を進みながら困っ
ている人を助ける
よ！

感情を表現・共有
する体験を通した
セルフケア講座を
開催！
博士との記念写真
は撮れたかな？

自分の好きな香り
を選んで、オリジ
ナルのアロマスプ
レー作を体験！



色んな種類の食べ物がたくさん！

キッチンカー・露店

当日は5台のキッチンカーと露店が2店舗並びました！がっつり系からデザートまで幅広い
品ぞろえに、何にしようか迷ってしまいました。さらに、大人も子どもも楽しめる、ミニ
トレインが会場内を走っていました。昔ながらの輪投げや、ボールすくいなど、懐かしく
て楽しい催し物で盛りだくさんでした！会場は終日笑顔であふれていました！

ヒーロー登場！職員コンサート開催！

ステージイベント メンタルヘルス戦隊
ホーリークロスヒーローショー
お子さまに大人気！ヒーローへの声援と、
あたたかい拍手が会場をつつみました！

職員コンサート！
我らがポール・松カートニ―率いるバンド

「ココロネ」がライブを開催！
会場が熱気に包まれました！

景品付き餅投げ大会
たくさんの方にご参加いただき、
フィナーレは大盛り上がり！

お足元の悪い中、今年もたくさんの方々にご来場いただき、
ありがとうございました。
また来年『聖十字まつり2026』でお待ちしております！
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